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La puissance controlée lous nas conseils Par Joél Bernard « Csaagner la Rvder Cup -
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i\, Beaucoup de golfeurs narrivent pas
y - a progresser alors qu'ils sentrainent
beaucoup. Une situation qui engendre

de la frustration et parfois méme

du découragement... Si c'est volre cas, suivez
les conseils du pro Joél Bernard qui vous livre
les causes de ce probléme et les solutions.
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LES CLES DE LA REGULARITE

1. LES ERREURS A EVITER

Comme |l fout forger pour devenir forgeron, on entend
souvent dire qu'il faut sentrainer au practice pour progresser
au golf. Pourtant, beaucoup de golfeurs rencontrent le méme
prabléme: malgré des heures et des heures d'entrainement,
parfois méme des semaines, voire des mois, ils ne récoltent
pas les fruits de leur travail sur le parcours. Cette situation
na rlen de surprenant: certes, ces golfeurs sentrainent,

mais ils ne le font pas de la bonne fogon.

Ay practice: o pluport des golfeurs topent des balles

sur un topis, les pieds toulours & plat. en enchainant 20 balles
de suite ovec e méme club vers la méme cible

Sur l'aire de petit jeu: ces mémes golfeurs prennent un fube
de balles et jovent leurs 20 baolles ovec le méme club, sons
changer de pasition et en visan! foujours le méme diopeau
Sur le putting-green: s prennent 3 balles, se positfionnent

a3 metres du trou et répéhent leur mouwsement JUSCHI Q rentrer
3 balles de wite

Mais réfléchissons. cette fogon de sentrainer. peut-elle
vérifablement vous preparer & ce gue vous allez frouver sur
le porcours? Pos woiment.. Bien slr, || ne sogit pas dormrméter
de foire das gommes 4 lenfroinement. Lo répétifion est
incontoumable pour passer de la compélence conscients
a la compétence Inconsciente [comme alhacher ses locets
ou conduire sa volture), Lo durée est, elle aussi, un facteur
important pour intégrer un mouvement particulier

E"I I'l?"\'l:"]l'u.'.hﬂ‘ g YOuUs ConlinULeT O e vyous F."I'l'-'rﬂ;r:ﬂ"’ qQu e
faisant des répétitons, yous namiverez jomois & reprodulne
sur le porcours, et encore moins en compétition, les coups
OUe YOLUS Meusssser ou DH:H:hEE‘

En réalité. sur le parcours, vous aller devoir jouer & chogque fois
un coup différent avec un dub différent. Par exemple, vous
allez enchainer ure mise en jeu ou drive avec un coup de fer
Yoiiat st inptaiad du Eelie ‘-.-..‘fe:_-u.e depuis le rovgh, puls une sortie de bunker et un putt
du mdme endoll vere he mime de 5 métres en descente avec une pente droile-gouche
LR L el Clest co le v golfl Pour vaus v préporer de la mellleure
lu mﬂm‘.'?!m Pt PIOQIIRSE focon, vous dever vous entrainer differemment

Savez-vous la différence entre une balle de
golf neuve et une balle de golf d'occasion
achetée sur gO[flelEZA.EOI‘I‘I?

C'est simple, la deuxieme a recu plus d’amour.

www.golfballsz4.com

balles de golf d occasion

Nos balles de golf sont choisies et traitées avec soin afin de preserver les caractenstiques originales du jeu.
Nous avons des balles de golf triges par marque et modele au meilleur prig!

Pour de plus amples informations, veuillez contacter: info@golfballs24.com

S s PRECEPT Tl s e VOl WOMIT st s § s Gt SANON (W, s G T,




LES CLES DE LA REGULARITE

2. ENTRAINEZVOUS
COMME YOUS JOUEZ

Qluand ['entrainais les équipes du elub
de Bondues ou les sélections de la
Ligue Nord-Pas-de-Calais, j'utilisals
toujours des situotions de jeu. Voici
trois exemples de choses & foire pour
rendre vos séances plus efficaces.

Rojoutez ces trois phases de
situation de jeu dans vos séances
d'entrainement et vous allez
rapidement voir les résultats

sur le parcours. En c

prenes

balle e
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