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LES CLES DE LA REGULARITE e —_— - =

GAGNEZ 10 METRES
SANS FO

Vous voulez gjouter 10 métres

G vOs coups sans swinguer

plus vite ni faper plus fort?
Clest possible, quels que soient
votre age et votre condition
physique. Le secret? Respecter
quelques points techniques
precis que le pro Joél Bernard
vous preésente pour trois coups
différents: le wedge, le fer 6
et le driver. Des conseils simples,
mais qui pourraient

bien transformer votre jevu...
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Serie realiste au golf Open Cadlf Clielr dy Tooguer. d
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u cours de ma corméne d enseignant, jol

souvent entendu les golfeurs se plaindre

de leur mangue de longuewr. Soit sur

les mises er ey, DU IS ne comp enl pos

pourgquaol leurs partenaires de
beaucoup plus longs queux alors que cela ne se
justifie pas physiquement Solt sur leurs coups de fer

lon, donnent des balles

Quil mOanguent e Com,
ECUsllless eF Jes inoechores sOns v UL 1._'4'_"5:_1 peul
Quss s produire avec un wedge en main, leurs balles
restant systémahiquement courtes du dropeau

Dans ces trois cas, pourtant, il existe des solutions

pour corfiger leé probléme sans inlervenir sur lo vitesse
de club, mais plutdt sur ce que [oppelle la restitution
o energie. Aufrement dit, & vitesse de club égale

lo vitesse de la balle, elle, peut &lre Inés "_!.Jf.'\_:'rf_'l"!r"'

en fonction du respect de certalns éléments

rar exemple, langle d'attague

hechniques
e cantroge de | impoct ou encore le loft dynamigue
Je vais donc vous donner des clés simples peur gagner

dix métres sans aucun effort physique, en utilisant

trois clubs différents: un wedge, un fer & ef un driver
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LES CLES DE LA REGULARITE

1. WEDGE : CONSERVEZ LE LOFT A U'IMPACT

courts du dropeou, cor it alllents la balle ou liey
vent de tenue et de longueur. Po . méme ovec un wedge, re balle doit portir
usquou dropeou. Pour vy pareenin s dever jouer sur
ivank weils voir phe 1, vous alle

avec un bBruit &t un her que vous navier peut-étre jomals resser uparavant

A lNadresse, placer
les maing foce

& lo cuisse gouche
at en avant

de la balle.




LES CLES DE LA REGULARITE
2. FER:TAPEZI DU HAUT VERS LE BAS

Trés souvenl, lorsqu'un joueur mangue de longueur avec ses fers, cest parce quil ne compresse pas assez la balle: En d'outres rermes, Il posséde
un angle d'attaque incorrect Avec les outils modermes comme le TrackMan. on sait que cet angle dolt e négatif quel que soit le fer utiise. Cul dit
angle négahf dit contacter la balle du hout vers le bas. Cest dailleurs pour cette raison quaprés un houmol professionnel, le practice en herbe
est entiérement pelé! Pour vous oider a oblenir ropidement un angle d'attoque descendant avec les fers, je vous propose l'exercice des deux balles.

rvout & | odreste aver un for &
Hocer wive deuriegmw Baolls
J cEffimetred @0 ornmare ".'C' 8 pierrugre

& [a-Heicarte

vous dever fropoas
lo gremidre baiie
e focdcher

b detle e, Da
et [opon. volre
club v contocter
la halle, ghis
anlaver de Theibe
sur N cantundtres
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