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{. IL EXISTE DEUX TYPES DE DEMARRAGE

Le swing de golf fonctionne sur le principe de réaction en chaine. Le
démarage, qui cormespond oux premiers centimitres du mouvement, est
donc un moment copital. 5i vous démarrez de fogon coordonnée, vous
aurez de grandes chonces d'ére précis, puissant et régulier,

Au contraire, 8§ vous commencez de focon désynchronisée, vous serez
obligé de compenser dans le reste de volre swing pour réussir & taper
cormectement la balle.

Pour vous aider & acquérr un début de swing correct et coordonné, je
vais vous présenter les deux types de démamoge qui existent:

n- Soit vous demarrez en uhiisant volre shernum comme mokeur

point mobile hout, Dans ce cos, le buste «iransportes les bros.

ﬂ Solt vous démarrez be swing en ulilisant valne nombril comme
moteur- point mobile bas. Dons ce cas, e bossin stronsportes les bras
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2. TROUVEZ VOTRE POINT MOBILE

Qu'est-ce que le point mobile? Clest tout simplement la zone que vous utilisez intuitivement pour tourner
sur vous-méme. En fonction de votre physique et de vos particulorités, vous pouver avoir un point mobile
haut ou bas. Dans le premier cos, c'est le hout du corps (lo zone dorsale 8 - dorsale 10) qui démarre

le swing. Dans le second cos, c'est le bos du corps (lo Tone lombaire 4 - lombaire 5) qui va lenclencher.
Pour savoir quel est volre point mobile, je vous prépore un test & foire ovec un ami.

Un ami vous topole
lo zone D8-DN0

une dizaine de fois..
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fonction de la lkecon précédente

voir GM n®314), puis demandez

aun ami de tapoter aver la

main la zone DE-D10 une dizaine

de fois. Dite-hui ensuite de vous
pousser laéralement et 1res
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processis mais en ful
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